
  2026.6.1 発行 №205 １面 

 
＜ 発 行 者 ＞ 

指定管理者 アクティオ株式会社 

茅 ヶ 崎 市 勤 労 市 民 会 館 

〒253-0044 茅ヶ崎市新栄町 13-32 

Ｔ ｅ ｌ   ０４ ６７－８８－１３３１ 

Ｆ ａ ｘ  ０ ４ ６ ７－８８－２９２２ 

https://www.chigasaki-kinro.jp ＮＥＷＳ

気 軽 に 使 え る 市 民 交 流 の 場

202 6 . 6 . １発行 

 

                                                    

私は魚の中でもアジが好きで、旬を迎える６月に

なると自然と食べる機会が多くなります。アジは「味

が良い」ことからその名がついたと言われ、この時期

は特に脂がのっていて美味しさも倍増します。刺身

やたたきでさっぱりと楽しめますし、蒸し暑い日でも

食べやすく感じられます。旬の魚を取り入れて、初夏

の食卓を楽しんでみてはいかがでしょうか。（T） 

６月・７月開催 就労支援講座 無料 

日 程   時 間  タイ ト ル  内 容  講 師  

６月１３日（土） １３：３０～１５：３０ 
超初心者のための 
『初めてのＡＩ活用講座』 

難しい専門用語は一切使わず
初心者でもわかる言葉で解説 

川口 香織 （ＮＰＯ日本
キャリア･コンサルタント協会） 

６月２７日（土） １３：３０～１５：３０ 
働き方が変わる時代の 
キャリアの選び方講座 

自分らしく働いていくためのヒント
をわかりやすくお伝えします 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

７月１１日（土） １３：３０～１５：３０ 
キャリア資産の再点検を通じた 
『エンプロイヤビリティ講座』 

社会で求められる「雇用される
能力」を学びます 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

 

当日予約ＯＫ！ 
（定員に達し次第締め切り） 

就職活動基本講座 

【６月開催日】 
９日・２３日 
（火曜日） 

時間 講 座 名 

①  
10:00 

～ 

12:00 

自己理解 
仕事の探し方 

②  
13:00 

～ 

15:00 

応募書類の書き方 
面接の受け方 

 

 
定員：各３名    
予約制 

【お問合せ】 １階事務室まで ０４６７（８８）１３３１ 

ｗｅｂ申込 
フォーム 

休館日に、２階ハローワーク・

５階児童クラブとの合同防災訓

練を実施しました。館内放送や

１１９番通報訓練、避難誘導、

消火訓練などを行い、万が一の

災害時に備えて連携体制の確

認を行いました。 

【館内放送】  

今後も安心・安全な施設
運営に努めてまいります。 

【１１９番通報】  

【避難誘導】  【消火訓練】  

【申込方法】 

・１階事務室まで直接又は電話 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 
※就職活動基本講座はｗｅｂ申込不可 
 

【受付締め切り】 

・各講座開催日の前日（休館日不可） 

 

実施日：５月２５日（月）  
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⑥ ペーパークラフト 

『あじさい』完成！ 

編 集 後 記

 

【グリーンカーテン準備】 

５月７日（木） 

５月２５日（月） 

今年も事務室西側窓の

グリーンカーテンづく

りが始まりました。元気

な苗が育つよう、 

心を込めて土づく

りを行っています。 

【種蒔き】 

朝顔の種を蒔きました。 

色とりどりの花が咲く

日を楽しみに、成長を見

守っていきます。 

園芸日記 ２０２６ 

ご家庭で使いきれない食品
がありましたら、必要としてい
る方へつなぐお手伝いをしま
せんか。お歳暮・お中元など
の贈答品や、非常食の入れ
替えで余った食品も大歓迎
です！ 尚、賞味期限等、お
持ちいただける食品について 
は、チラシまたは当館ホーム 
ページでご確認
ください。 

小さなご協力が、大きな支えになります。 
どうぞよろしくお願いいたします。 

毎月ご好評いただいている、スタッフ
による手作りの『館内ディスプレイ』。 

今回は、その“制作過程”を
ご紹介します。ひとつひとつ
丁寧に仕上げています。 

② 縁取り（着色） 

④ 花の土台・ 
  葉・茎を作る 

⑤ パーツを 
貼り合わせる 

③ 形を整えて 
  中心部に 

ビーズを付ける 

※参考『YouTube Japan 公式チャンネル』より 
https://www.youtube.com/watch?v=VM8PWtrHd28 

① コピー用紙の 
花（ガク）をカット 

 

紫陽花がきれいな季節になり、所々で色とりどりの紫陽花を

見かけるようになりましたね。紫陽花は「七変化」という別名

がありますが、日々色が変わっていく紫陽花は目を楽しませ

てくれて、見かけると心が和み、パワーをもらえる気がします。 

勤労市民会館の館内にスタッフが作った紫陽花のペーパー 

クラフトを飾りました。一足早い初夏の訪れを感じたり、心がほ

っと和んでいただけると、うれしいです。 

これから梅雨を迎えますが、梅雨の時期

を心穏やかに過ごせますように。（ＫＩ） （月）

休 館 日 

① ５月２８日（木） 

② ６月 ４日（木） 

③ ６月１１日（木） 

④ ６月１８日（木） 

⑤ ６月２５日（木） 

１９時～２０時  


