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【申込方法】  

・当館ホームページからｗｅｂ申込 
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１２月に入り、いよいよ本格的な冬。 

クリスマスや年末の大掃除に迎春の準備で、なにかと

せわしくなる師走とも。 

朝の冷え込みに思わず背筋が伸びてしまいます。 

早朝に海岸沿いを散歩していると、冬の澄んだ空気に

よって、富士山も一層くっきりと見えます。 

これは空気が乾燥し、水蒸気や塵などの光を散乱させ

る粒子が減るためです。 

身を切る寒さも、この美しい景色を味わう為のご褒美

なのかもしれません。 

ゆっくりと深呼吸をして、

この季節ならではの透明

感を楽しみたいですね。 

当日予約ＯＫ！ 
（定員に達し次第締め切り） 

就職活動基本講座 

【１２月開催日】 
９日・２３日 
（火曜日） 

時間 講 座 名 

①  
10:00 

～ 

12:00 

自己理解 
仕事の探し方 

②  
13:00 

～ 

15:00 

応募書類の書き方 
面接の受け方 

 

 
定員：各３名    
予約制 

ｗｅｂ申込 
フォーム 

無料 

日 程  時 間  タイ ト ル  内 容  講 師  

１２月 ６日（土） １３：３０～１５：３０ 苦手なタイプへの対処法 
ちょっとした工夫でストレスを減ら
し、円滑な人間関係を築くヒントを
学ぶ 

小林 みのり 
（キャリアカウンセラー） 

１２月１３日（土） １３：３０～１５：３０ 
中高年の仕事・人生 
デザイン 

人生１００年時代、５０代６０代から
の仕事と人生をどう描くか 

佐藤 美礼 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

１月１７日（土） １３：３０～１５：３０ 
求職者のための 
アサーション講座 

自己ＰＲや面接に必要な表現力や
コミュニケーション力を身につける 

小泉 久子 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

１月３０日（金） １５：００～１７：００ 中高年人材活用のポイント 企業の成長を支える“活かす採用”を
学ぶ 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

１月３１日（土） １０：００～１１：３０ 
最強のメンタル  
ト レーニング講座  

ＦＵＫＡＩ式メソッドで「強い自分」
を手に入れる 

深井 諭 （フィジカル＆ 

メンタルトレーナー） 

 

【お問合せ】 １階事務室まで ０４６７（８８）１３３１ 

２０２５年１２月２９日（月） 

 ～２０２６年１月３日（土） 

〈定期休館日〉２０２５年１２月２２日 

（第４月曜日） 

公共施設予約システム 

スマートフォンでは「パソコン版」
と「スマートフォン版」のどちらもご
利用可能です。使いやすい表示
でご覧ください。 コチラから→ 

６階Ａ研修室からの眺望 

就労支援講座のご案内 



   2025.12.1 発行 №199 2 面 
 

 

勤労市民会館、最大のイベント「会館まつり」も無事

に終わり世の中はクリスマスムードで賑やかです。 

年末年始の慌ただしい時期ですがみなさまにとって

はどのような一年でしたでしょうか？ 

来年もみなさまに楽しんでいただけるイベントが開催

出来ますよう職員・スタッフ一同努力いたします。 

一年間ありがとうございました。（N） 

イベント報告  

編 集 後 記

今年のステージ装飾は、「少し早
めのクリスマス」をテーマにジャイ
アントポインセチアのツリーとプレ
ゼントＢＯＸを制作しました。 

利用団体の皆さんの“晴れ舞台” 

１１月２３日（日・祝）・１１月２４日

〈６階〉 ステージ発表 

〈３階〉 作品展示＆ワークショップ 
〈３階〉 パン販売 

〈１階〉 チャリティバザー 

⑤完成！ 

今回、チャリティバザーに出品したキーホルダーに使用し

ている「ひょうたん」は、夏の間、グリーンカーテンとして

育てていたものを再利用した素材です。収穫後に乾燥・加

工を行い、ひとつひとつ丁寧に仕上げました。自然の恵み

を活かした手づくりの一品をぜひお楽しみください。 

〈千成ひょうたん〉 

チャリティバザーの

収益金は「茅ヶ崎市 

子ども未来応援基金」へ寄

附します 

①グリーン 
カーテン ②穴あけ ③種出し ④色塗り 


