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当日予約ＯＫ！ 
（定員に達し次第締め切り） 

就職活動基本講座 

【１月開催日】 
１３日・２７日 
（火曜日） 

時間 講 座 名 

①  
10:00 

～ 

12:00 

自己理解 
仕事の探し方 

②  
13:00 

～ 

15:00 

応募書類の書き方 
面接の受け方 

 

 
定員：各３名    
予約制 

ｗｅｂ申込 
フォーム 

【お問合せ】 １階事務室まで ０４６７（８８）１３３１ 

【申込方法】  

・当館ホームページからｗｅｂ申込 
※就職活動基本講座はｗｅｂ申込不可 
 

【受付締め切り】 

各講座開催日の前日（休館日不可） 

就労支援講座のご案内 

日 程  時 間  タイ ト ル  内 容  講 師  

１月１７日（土） １３：３０～１５：３０ 
求職者のための 
アサーション講座 

自己ＰＲや面接に必要な表現力や
コミュニケーション力を身につける 

小泉 久子 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

１月３０日（金） １５：００～１７：００ 
 
中高年人材活用のポイント 

 
企業の成長を支える“活かす採用”
を学ぶ 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

１月３１日（土） １０：００～１１：３０ 
最強のメンタル  
ト レーニング講座  

ＦＵＫＡＩ式メソッドで「強い自分」を
手に入れる 

深井 諭 （フィジカル＆ 
メンタルトレーナー） 

２月 ７日（土） １３：３０～１５：３０ 
多様化する時代の 
フリーランスという働き方講座 

フリーランスとして働くうえで求め
られるスキルとマインドについてお
伝えする 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

２月１４日（土） １３：３０～１５：３０ 
自分のしあわせ自分で増やす 
ウエルビーイングな生き方 
のヒント  

研究データからみる「幸せに生き
ている人の思考＆行動習慣」を
紹介 

竹中 和子 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

２月２１日（土） １３：３０～１５：３０ 
サードキャリアのための 
キャリアデザインセミナー 

人生１００年時代に向けてのキャ
リアのととのえ方 

吉田 恵子 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

２月２７日（金） １５：００～１７：００ 仕事も働き方も変化する
時代の「リスキリング」講座 

リスキリング推進の時代、これから
の企業や個人は、具体的に何に
どのように取り組むべきか？ 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

２月２８日（土） １３：３０～１５：３０ 
働き方が変わる時代の 
仕事の選び方と探し方講座 

仕事の仕方・探し方の注意点や自
分に合う仕事や働き方を探す方法 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

 

無料 

公共施設予約システム 

スマートフォンでは「パソコン版」
と「スマートフォン版」のどちらも
ご利用可能です。使いやすい表
示でご覧ください。 コチラから→ 

２００号という節目を迎え、創刊以来

１６年間の編集の日々を振り返ってい

ます。紙面を整える小さな作業の積み重

ねが、会館の歩みとともに自分自身の時

間にもなりました。イベントや講座・相

談事業の取材を通して、多くの皆さまの

活動や思いに触れながら、「お役に立て

る情報をお届けしたい」「この瞬間をお

伝えしたい」と感じた気持ちこそが、続

けてこられた理由だったように思いま

す。ＳＮＳや電子書籍が普及しつつある

近年ですが、「「会館ニュース」は紙の会報

として、手に取ってゆっくり読める“安

心感”や“記録として残る価値”を大切

に、これからも会館の魅力や日々の動き

をより分かりやすく、身近に感じていた

だける紙面づくりに努めてまいります。 
 

２００号までの歩みと、これからの一歩に 

心からの感謝を込めて。 （F） 

*バックナンバーをご覧になりたい方は
スタッフへお声がけください。 

会館まつりバザー

の収益金を「 茅ヶ崎市

子ども未来応援基金』

へ寄附いたしました。 

手作り「ひょうたんキーホルダー」

や「リース」など、お買い上げいた

だき、ご協力いただいた皆さまあ

りがとうございました. 

 
【寄附金額】 31,390 円 

（月）

※対面＋オンラインのハイブリッド開催に変更となりました 

※オンライン同時開催 

ZOOM 

ZOOM 

チャリティバザー

―ご報告とお礼― 

支援の輪がひろがってい
ます。今回もたくさんのご協
力に感謝いたします。お預か
りした食品は、茅ヶ崎市役所
資源循環課を通して必要と
する方へお届けしました。 

【実施期間】 

１２月１５日（月）～２５日（木） 
「もったいない」を「ありがとう」に。 

食品ロス削減！ 

フードドライブ 


