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実りの秋、そして「スポーツ・読書・芸術」といった文化の秋を迎え

ました。勤労市民会館でも、健康づくりや趣味の活動を通じて、

皆さまに豊かな時間をお届けできればと願っております。どうぞ季

節の移ろいを楽しみながら、当会館をご活用ください。 
 

１０月１２日には「秋のこどもフェスタ」を開催いたします。６Ｆでは

茅ヶ崎プロレスの皆さんによる名物マットプロレスやちがさＫＩＤ’Ｓ

プロデュースの駄菓子屋・綿菓子屋・ヨーヨー釣り、紙芝居等々

もあり、３Ｆでは書道教室とパソコン教室でのゲームプログラミング

体験さらにワークショップでのものづくり体験など多彩なプログラム

をご用意しております。ご家族そろって楽しいひとときをお過ごし

いただければ幸いです。（Ｈ．Ｏ） 

イベントのご案内① 

茅ヶ崎市役所産業観光課から 

令和７年１０月１７日（金） 
1３：00～ 

茅ヶ崎市勤労市民会館 
６階 A 研修室 

ちがさき合 同 就 職 説 明 会  
・ 面 接 会  

 

参加企業（８社） 

株式会社茅ヶ崎技研 
株式会社鳶相田 
株式会社リフシア 

ナガタベルリッツア株式会社 
日本プレス工業株式会社 
新光機械株式会社 

相模通信工業株式会社 
株式会社ダンレイ  

【お問合せ先】 
茅ヶ崎市役所産業観光課 
０４６７-８１-７１４４（直通） 

ワークショップ一覧 
人気の７店が勢ぞろい！ 

家族で楽しむ 

学びと遊びのフェスタ 

【参加費（材料費込み）】 

KEEP LEFT PROJECT   【200 円】 

自転車につけるキープレフトプレートを作ろう！  

 HAPPY SMILE CRAFT  

・ハロウィンプチＢＯＸ作り 【300 円】 

 

アトリエポップチョーク 
チョークアート      【５00 円】 

お財布キーホルダー 【５00 円】 
キラデコキーホルダー【700 円】 

 

マルちゃん 

キラキラボトル【600 円】 

にじいろボトル【300 円】 

光の宝石箱 【500 円】 

craft room  【各３00 円】 

キーホルダーとミニパフェを作ろう 

 

コードアドベンチャー茅ヶ崎校 

プログラミング・・・他 【300 円】 

 

逕友書道会 

書道教室 【200 円】 
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あっという間に今年も一年の四分の三が過ぎてしまいま

した。長くそして暑かった夏がようやく終わりを告げようとし

ています。猛暑に辟易された方も多いと思います。 

各地で相次いだゲリラ豪雨、快適な秋は短くすぐに冬に

なってしまうのでしょうか？日本は四季の美しい国だった

のが二季になってしまったように感じます。 

そんな中で１０月１２日には「こどもフェ

スタ」を開催します。ワークショップ等も

ありますので、大人の方でもお楽しみい

ただけると思います。是非お立ち寄りくだ

さい。お待ちしております。(N) 

ペーパークラフトの型紙は、
キャノンクリエイティブパーク
より使用しています 
https://creativepark.canon 

（月）

ペーパークラフト『ミニチュアの世界（こびとの家）』  

当日予約ＯＫ！ 
（定員に達し次第締め切り） 

就職活動基本講座 

【１０月開催日】 
１４日・２８日 

（火曜日） 

時間 講 座 名 

①  
10:00 

～ 

12:00 

自己理解 
仕事の探し方 

②  
13:00 

～ 

15:00 

応募書類の書き方 
面接の受け方 

 

 
定員：各３名    
予約制 

ｗｅｂ申込 
フォーム 

【申込方法】  

・１階事務室まで直接又は電話 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 
※オンライン講座はｗｅｂ申込限定 
※就職活動基本講座はｗｅｂ申込不可 

【受付締め切り】 

各講座開催日の前日（休館日不可） 

１０月・１１月開催 就労支援講座 無料 

日 程  時 間  タ イ ト ル  内 容  講 師  

１０月 ４日（土） １３：３０～１５：３０ 
働きながら始める 
副業／起業への第一歩 

起業の基本的な流れ、働きながら起業
準備を進めるポイント、リスク管理など 

一ノ瀬 史子（ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

１０月１０日（金） ２０：００～２１：００ 
ＳＮＳセミナー④ 
ゼロから学ぶ 
インスタグラム活用術 

【オンライン講座】 
インスタグラムの活用で告知・宣伝
や仕事を効率化しましょう 

松本 和美 
（一社ＡＮＤＭＡＭＡＣＯ） 

１０月１1 日（土） １３：３０～１５：３０ 
自分の強みの見つけ方・
活かし方講座 

自信を持って前に進めるよう自分の強
みを発見し発揮していく視点を解説 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

１０月１８日（土） １４：００～１６：００ 
仕事の探し方 
実践的適職診断 

適職に就くための自己分析の仕方と 
効果的な仕事の探し方を学ぶ 

木津谷 岳 
（キャリアコンサルタント） 

１０月２５日（土） １０：００～１１：３０ 
最 強 のメンタル  
ト レーニング講 座  

ＦＵＫＡ Ｉ式メソッドで「強い自分」
を手に入れる 

深井 諭 （フィジカル＆ 
メンタルトレーナー） 

１１月１５日（土） １３：３０～１５：３０ 
未来に向けた私をつくる 
レジリエンス キャリア

デザイン  

困難やストレスを乗り越え回復する力
…レジリエンスを鍛え、これからのキャ
リアデザインを考える 

福田 陽子 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

１１月１９日（水） ２０：００～２１：００ 
ＳＮＳセミナー⑤  
動画編集で 
魅力的な PR をしてみよう 

【オンライン講座】 
インスタグラムやＴｉｋＴｏｋに動画を投
稿したい方必見！動画編集アプリを
使った「技」を伝授します。 

（一社）ＡＮＤＭＡＭＡＣＯ 

１１月２９日（土） １３：３０～１５：３０ 『傾聴力』セミナー 
ビジネスシーンでの必須スキル！ 
「傾聴力」を身につける 

一ノ瀬 史子（ＮＰＯ日本

キャリア・コンサルタント協会） 

 

【お問合せ】 １階事務室まで ０４６７（８８）１３３１ 

ZOOM 

ZOOM 

利用団体の皆さんの“晴れ舞台”を集めた

『会館まつり２０２５』を開催します！ 

イベントのご案内② 

編 集 後

※詳細は、決まり次第ホームページ・ＳＮＳで公開します 

託児サービス付き 


