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今年も厳しい暑さに見舞われる夏となりました。「今年の夏は暑かっ

た」ではなく、「今年の夏も暑かった」と言うべきですね。気候変動の

影響で、この先３０年の中では「今年の夏が最も涼しかった」と振り

返る時代が来るのでは、とも言われています。「今が一番若い」は

好きなフレーズですが、「今が一番涼しい」は勘弁。改めて日々の

生活の中で環境について考える機会にしたいものです。 
 
さて、茅ヶ崎市勤労市民会館では６月に続き「フードドライブ」を９月

１５日から２５日まで実施します。家庭で使いきれない食品がありま

したら、ぜひ会館にお持ちください。みなさんのご協力が、地域の誰

かの笑顔につながります。朝晩になれば暑さがやわらぐ９月、少し

ホッとしながら一緒に取り組めたらうれしいです。 

ZOOM 

当日予約ＯＫ！ 
（定員に達し次第締め切り） 

就職活動基本講座 

【９月開催日】 
９日・２３日 
（火曜日） 

時間 講 座 名 

①  
10:00 

～ 

12:00 

自己理解 
仕事の探し方 

②  
13:00 

～ 

15:00 

応募書類の書き方 
面接の受け方 

 

 
定員：各３名    
予約制 

ｗｅｂ申込 
フォーム 

【申込方法】  

・１階事務室まで直接又は電話 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 
※就職活動基本講座はｗｅｂ申込不可 

【受付締め切り】 

各講座開催日の前日（休館日不可） 

９月・１０月開催  就労支援講座 無料 

日 程  時 間  タ イ ト ル  内 容  講 師  

９月 ６日（土） １３：３０～１５：３０ 
応募書類の三大お悩み
解決 

「退職理由」「志望動機」「自己ＰＲ」
の３つのポイントについて解説 

田中 文子 
（キャリアコンサルタント） 

９月１３日（土） １３：３０～１５：３０ 
ステップアップを目指す 
仕事の進め方 

業務への向き合い方に新たな視点を
加え、納得感のある働き方を目指す 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

９月２０日（土） １４：００～１５：３０ 
ＳＮＳセミナー③ 
ＣＡＮＶＡでオリジナル
名刺作り 

【対面式＆オンライン講座】 
お気に入りの名刺やショップカードを
作りましょう 

根上 貴子 
（一社ＡＮＤＭＡＭＡＣＯ） 

９月２７日（土） １３：３０～１５：３０ 大人の愛着障害 
愛着障害の原因や特徴を理解して、 
克服するポイントを学ぶ 

木津谷 岳  （発達障害

専門キャリアコンサルタント） 

１０月 ４日（土） １３：３０～１５：３０ 
働きながら始める 
副業／起業への第一歩 

起業の基本的な流れ、働きながら起業
準備を進めるポイント、リスク管理など 

一ノ瀬 史子 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

１０月１０日（金） ２０：００～２１：００ 
ＳＮＳセミナー④ 
ゼロから学ぶ 
インスタグラム活用術 

【オンライン講座】 
インスタグラムの活用で告知・宣伝
や仕事を効率化しましょう 

松本 和美 
（一社ＡＮＤＭＡＭＡＣＯ） 

１０月１1 日（土） １３：３０～１５：３０ 
自分の強みの見つけ方・
活かし方講座 

自信を持って前に進めるよう自分の
強みを発見し発揮していく視点を解説 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

１０月１８日（土） １４：００～１６：００ 
仕事の探し方 
実践的適職診断 

適職に就くための自己分析の仕方と 
効果的な仕事の探し方を学ぶ 

木津谷 岳 
（キャリアコンサルタント） 

１０月２５日（土） １０：００～１１：３０ 
最 強 のメンタル  
ト レーニング講 座  

ＦＵＫＡＩ式メソッドで「強い自分」を
手に入れる 

深井 諭 （フィジカル＆ 
メンタルトレーナー） 

 

【お問合せ】 １階事務室まで ０４６７（８８）１３３１ 

ZOOM 

ZOOM 
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今年の夏も厳しい暑さが続きましたが、

心地よく吹く風がいつも茅ヶ崎の魅力を

感じさせてくれます。 

早いもので９月を迎え、少しずつ秋の気

配が近づいています。 

季節の移ろいとともに、どのような日々を

過ごそうかしら？と想いを巡らせるのも

楽しいですね。 

皆さま、この秋もどうぞ

豊かな時間をお過ごし

ください。（I） 

ペーパークラフトの型紙は 
キャノンクリエイティブパーク 
より使用しています 
https://creativepark.canon 

（月）ペーパークラフト 
『ミニチュアの世界 
（ベーカリー）』 

収穫した種は環境政策課へ

お届けします   

イベントのご案内  

今年度は、茅ヶ崎市役所

環境政策課が実施して

いる「みどりのカーテン

里帰りプロジェクト」に

参加しました。 

８月２９日に開催した「街のパン屋さんフェア」
は、３店舗が出店し、それぞれこだわりのパンを
販売しました。１１時開場と同時に多くのお客様
が訪れ、午前中で完売となりました。 ご来場の
皆さま、お気に入りのパンは見つかりましたか？ 

ゴ
ーヤ里

帰りプロジェクト

 

完熟

種取り出し

乾燥

季節の変わり目は 
 ヨガで心と体を 

整えましょう♪ 

ペーパークラフト 
『ひまわりと花器』 

令和７年１１月３０日を以って１階事務室
に設置してある端末が撤去されます。 
ご不便をおかけしますが、よろしく
お願いいたします。 

１０月１２日

※詳細が決まり次第、当館ＨＰやＳＮＳ
で公開します！お楽しみに♪ 

【ちがさ KID'S の駄菓子屋さん】 

【ワークショップ】 

日頃より会館をご利用いただいている皆さ

まへ感謝の気持ちを込めて、今年も 「会館ま

つり」を開催いたします。当日は、利用団体の

皆さまによる 「ステージ発表」「作品展示」

「ワークショップ」など、盛りだくさんの内容でお

届けします。 

現在、ステージ発表にご参加いただける団

体さんを募集しています。（定数に達し次第締め

切り）歌や演奏、ダンスや朗読など、日頃の

活動の成果を披露してみませんか？皆さま

のご参加を心よりお待ちしております。 

 

１１月２３日（日・祝）
１１月２４日（月・振休）

※日程の調整上、ご希望の日時に添えない場合が
ありますので、あらかじめご了承ください。 

参加団体  

募集中！  

公共端末撤去のお知らせ 

 


