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今年の夏も全国的に記録的な暑さが続いている。 

はじめて一緒に夏を迎える我が家の１歳になる愛犬の為に、冷感ジェル

マットを買ってあげた。 

最初は恐る恐るマットに足をのせていたが、ひんやりとした感触が気持ち

いいのか、今ではエアコンの効いた部屋の状況でも自分からマットの上で

気持ち良さそうに寝そべっていて、買ってあげて良かったなあと。最近で

は外出先からスマホで自分ちの部屋の室温を確認し、エアコンを遠隔操

作することもできるらしい。 

暑い日々もＩＴの力を借り、暑さ対策グッズを上手に活

用してペットと安心、快適に過ごせる時代になった。 

８／２（土）茅ヶ崎の花火大会があるが、優れた聴覚

を持つ犬には耳栓も買ってあげたい気持ちである。 

当日予約ＯＫ！ 
（定員に達し次第締め切り） 

就職活動基本講座 

【８月開催日】 
１２日・２４日 

（火曜日） 

時間 講 座 名 

①  
10:00 

～ 

12:00 

自己理解 
仕事の探し方 

②  
13:00 

～ 

15:00 

応募書類の書き方 
面接の受け方 

 

 
定員：各３名    
予約制 

ｗｅｂ申込 
フォーム 

８月・９月開催 就労支援講座 無料 

【申込方法】  

・１階事務室まで直接又は電話 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 

※就職活動基本講座はｗｅｂ申込不可 

【受付締め切り】 

各講座開催日の前日（休館日不可） 

日 程  時 間  タ イ ト ル  内 容  講 師  

８月 ９日（土） １３：３０～１５：３０ 
【第１回】 発達障害／ 
グレーゾーンを理解する 

発達障害を正しく理解する基礎知識
と実務上のポイント 

木津谷 岳  （発達障害

専門キャリアコンサルタント） 

８月１３日（水） １３：５０～１５：００ 
中高齢者のための『転倒予防』 
リズムトレーニング体験講座 

楽しく動いて、転ばない体を！ 
専門家と始める安心の第一歩 

室井 良太 （リズムトレー
ニング・インストラクター） 

８月１３日（水） １５：５０～１７：００ 
野球が上手くなるための 
スポーツリズムトレーニング
体験講座 

運動の基本能力の質を高め、体の
“連動性”や“タイミング感覚”を養う 

室井 良太 （リズムトレー

ニング・インストラクター） 

８月２３日（土） １３：３０～１５：３０ ４０代・５０代・６０代の 
キャリアデザイン 

これからの可能性と未来を探ってい
きましょう 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

８月３０日（土） １３：３０～１５：３０ 
【第２回】 発達障害／ 
グレーゾーンを理解する 

就職・就労継続を成功させるポイント 
木津谷 岳  （発達障害

専門キャリアコンサルタント） 

９月 ６日（土） １３：３０～１５：３０ 
応募書類の三大お悩み
解決 

「退職理由」「志望動機」「自己ＰＲ」
の３つのポイントについて解説 

田中 文子 
（キャリアコンサルタント） 

９月１３日（土） １３：３０～１５：３０ 
ステップアップを目指す 
仕事の進め方 

業務への向き合い方に新たな視点を
加え、納得感のある働き方を目指す 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

９月２７日（土） １３：３０～１５：３０ 大人の愛着障害 
愛着障害の原因や特徴を理解して、 
克服するポイント 

木津谷 岳  （発達障害

専門キャリアコンサルタント） 

 

【お問合せ】 １階事務室まで ０４６７（８８）１３３１ 
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夏真っ盛りになりました。先日、５月に見かけたツバメのヒナ

たちが、巣立っていきました。親鳥からエサをもらい暑さに負

けず、すくすくと成長していたツバメのヒナたちの姿は、夏の暑

さを忘れるくらい微笑ましい気持ちにさせてくれました。 

当館西側のグリーンカーテンのゴーヤたちも暑さに負けず

頑張って成長し、グリーンカーテンの役割を果たしてくれてい

ます。 

まだまだ暑い日が続きますが、 

おいしい食事を楽しみ、休む時はしっかり

休むなどして健康管理を心がけて夏を乗

り切りましょう！（ＫＩ） 

ペーパークラフトの型紙は 
キャノンクリエイティブパークより使用 

https://creativepark.canon 

（月）

衝突防止ステッカー 
『ハワイアン』 

（１階事務室入り口ドア） 

ペーパークラフト 
『ミニチュアの世界 

（サマーバケーション）』 

事務室の中から見た窓。 

西日を遮り、癒されます♪ 

 

今年は、「ステージ発表」のほか、
「パン販売」と「ワークショップ」を同時
開催しました。 

イベント報告  

７月２７日

ＨＡＷＡＩＩＡＮＤＡＹ 2025  ワークショップ 

 手づくりパン販売 

 ステージ発表 

ゴーヤ初収穫！美味しく

いただきました♪ 


