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講座のご案内 無料 

日 程 時 間 タイトル 内 容 講 師 

１１月 ９日（土） １３：３０～１５：００ 最強のメンタルトレーニング講座 
ＦＵＫＡＩ式メソッドで「強い自分」
を手に入れる 

深井 諭 （フィジカル
＆メンタルトレーナー） 

１１月３０日（土） １３：３０～１５：３０ 
働き方が大きく変わる時代の 
仕事の選び方と決め方 

あなたが望む仕事の選択軸とは
何でしょう？ 

花田 順一  
（キャリアコンサルタント） 

１２月 ７日（土） １３：３０～１５：３０ 
自分の目指す将来を考えて 
副業を始める準備をしましょう 

目標実現に向けた副業の準備
とスタートガイド 

小林 みのり  
（キャリアカウンセラー） 

１２月１４日（土） １３：３０～１５：３０ 
ウェルビーイング時代の 
意識改革と学び直し 

変化の激しい時代に柔軟に対応
できる力を身につけよう！ 

花田 順一  
（キャリアコンサルタント） 

 

【申込方法】 
 
・１階事務室まで直接又は電話 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 
※就職活動基本講座はｗｅｂ申込不可 

【受付締め切り】 
 
各講座開催日の前日(定員に達し次第締切) 
 

ｗｅｂ申込み 
フォーム 

【お問合せ】 １階事務室まで ０４６７（８８）１３３１ 

１１月も半ばを迎えると、寒さが本格的になり、暖房の前でＰＣに向かう

時間が増えてきます。この時期、ＣｈａｔＧＰＴはちょっとした悩み相談や

情報収集に便利なパートナーです。仕事や勉強で行き詰まったときに、

ＣｈａｔＧＰＴに質問すると、まるで友人のようにアイデアを提供してくれま

す。１１月は年末が近づき、ＰＣの整理やアップデートを考えるタイミング

でもあります。「そろそろ新しいＰＣが必要かな？」なんて思ったら、Ｃｈａｔ

ＧＰＴにおすすめのモデルを聞いてみるのも一案です。 また、１１月は

ブラックフライデーセールの時期でもあるため、新しいＰＣや周辺機器を

お得に手に入れるチャンス。ＣｈａｔＧＰＴを活用して購入計画を立てる

のも良いでしょう。季節の移り変わりと共に、ＣｈａｔＧＰＴとの会話で冬支

度を始めてみませんか？  
ちなみにこの文章は、ＣｈａｔＧＰＴが書いています（笑） 

当日予約ＯＫ！ 
（定員に達し次第締め切り） 

就職活動基本講座 

【１１月開催日】 
１２日・２６日 
（火曜日） 

 

時間 講 座 名 

①  
10:00 

～ 

12:00 

自己理解 
仕事の探し方 

②  
13:00 

～ 

15:00 

応募書類の書き方 
面接の受け方 

 

 
定員：各３名    
予約制 

１１月、パソコン、ＣｈａｔＧＰＴ…！

 空調設備工事のお知らせ 

空調設備のファンコイル修繕工事を上記の日程で実施し

ます。当日ご利用の皆様には、騒音・振動等、ご迷惑をおか

けしますが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

【工事日程】１１月１８日（月）～２０日（水） 

４階 練習室  

 この度、火災受信機が新しく

なりました。スッキリと見やすく、

火災報知器の作動状況を素早

く確認することができます。 
皆様が、より安心安全に施設
をご利用いただけますよう、取り
組んでまいります。 

ｂｅｆｏｒｅ ａｆｔｅｒ 

 ピアノ調律しました 

Ａ研修室と練習室のピアノの調律を
しました。今年は湿気が多く悪影響を 
もたらしているようです。ピアノ用乾燥
剤を入れるなど対策を講じます。 

『火災受信機』  
リニューアル！ 
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ペーパークラフトの型紙はキャノン 

クリエイティブパークより使用 

https://creativepark.canon/ 

 

 

裂画 『長谷寺』（４階） 

裂画『花びんの花』
（３階） 編 集 後 記

すっかり日が短くなりました。１階ドアは

色づく紅葉で秋の深まりを魅せています。

イベントの多い秋。当館でも先月開催した

「こどもフェスタ」では多くの方が来館さ

れ、各コーナーとも賑わいに満ちた一日と

なりました。いよいよ１１月 

は「会館まつり」です！ 

皆さまどうぞお楽しみに

お待ちください。（Ｉ） 

『リードオルガン』 

『ドラムセット』 

『ハロウィンマーケット』 

『マリンバ』 

『グランドピアノ』 

『ハロウィン』 
（１階事務室入口） 

※最新情報はインスタグラムをご覧ください 

『ハープ』 

 

◆ 今回初登場！ 

「ＳＤＧ＆ＫＤＧ」「小桜会」「エイトダンス」 
「Ｊｅｌｌｙｂｅａｎｓ Ｓｗｅｅｔ Ｃｒｅｗ」 

◆ 『お笑い』（チガワン）には、市役所職員
「Ｊａａたけや」さんの他「ＭＯＲＩＹＡＭＡ」
さんと「チバタネヒデ」さんが出演！ 

【６階】 ステージ発表 

「ダンス」「楽器演奏」「空手」「ゴスペル」「謡・仕舞」
から「お笑い」まで、様々なジャンル、子どもから大人
まで幅広い年齢層の方々が出演されます。 

【３階】 ワークショップ 

「書道」「手芸」「アレンジフラワー」の体験教室に
参加しませんか？ 

人気のパン屋さんがやってくる！ 

２３日・・・「たわわや」さん 

２４日・・・「ｃｕｎｉ_ｐａｎ」さん 

チャリティーバザーの収益金は「茅ヶ崎市

こども未来応援基金」に寄付します。 

会館まつり 2024 

ポンポン手芸 
『ブドウ』（１階） 

２５日（月）
休 館 日 

５階放課後児童クラブ
『ちがさＫＩＤ‘Ｓ』でハロウィン
パーティが開かれました。
賑やかな飾りつけと仮装し
た子供たちでいっぱいの会
場に勤労市民会館からもお
菓子を用意しました。 


