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今年の夏は本当に暑かった。残暑も厳しく、このまま

夏が終わらないのかなと思うほどでした。 

暑さが終わり多くのイベントや行事が開催され、気が

付いたら秋になっていました。 

秋は食べ物もおいしく、アクティブに過ごす絶好の季

節です。秋を楽しむ４つの提案をします。 
 

夏には、暑さから活動する意欲が湧かなかったとい

う方も、秋には何か興味の湧いた楽しみ・アイデアが

あればこの秋に実行してみてはいかがでしょうか。 

９月１９日、会館で回収した３５㎏分（15,365 個）の

ペットボトルキャップを「認定ＮＰＯ法人 世界の子ども

にワクチンを委員会（ＪＣＶ）」に発送しました。この数

量はポリオワクチン 8.75 人分に該当し、これまでの累計

数量は３３２㎏で約１５７人分のポリオワクチンによっ

て、開発途上国の小さな命を救ったことになります。 

を 楽 し む

ワークショップ 
（体験教室） 

手作りサークルあじさい 
すいとぴー 
フラワーサークル紫陽花 
逕友書道会 

１１月２３日（土・祝）・２４日（日）  

ステージ発表 

〈２３日〉  
ｋａｎａ Ｄａｎｃｅ ｇｒｏｏｖｅ 
小桜会 
茅ヶ崎オーシャンブルー 
ちがさＫＩＤ’Ｓ 
ｔａｎｚ－ｐｏｐｏ 
ＪＩＲＯ・ＬＯＶＥＲＳ 
オカリーナ・マーレ 
湘南ベリーダンスグループ 

パン販売 

〈２３日〉 
たわわや 
 
〈２４日〉 
ｃｕｎｉ-ｐａｎ 
(くにぱん) 

各処イベントで
人気の２店です 

〈２４日〉  
湘南修武館 
フラレア 
チガワン 
フラハラウ カ ポリオル オ マカナ 
ｎｙａｎ’ｓ ｃｌｕｂ 
謡・仕舞稽古会 
エイトダンス 

※詳しくは「ホームページ」「インスタグラム」をご覧ください 

自販機横の 
回収ボックス 

※最新情報は「ホームページ」「インスタグラム」
をご覧ください 

１．「秋の味覚」を楽しむ 

秋はさまざまな食材の収穫の季節であり、旬の素材

のおいしさをお腹いっぱい楽しむ。 
 

２．「創作活動」を楽しむ 

秋は絵を描くなど「創作活動」に最適な時期です。

クリエイティブな時間を思いきり楽しむ。 
 

３．「アウトドア」を楽しむ 

秋は紅葉が美しい季節です。紅葉スポットを訪ねた

り、キャンプやサイクリングなどアウトドアを楽しむ。 
 

４．「温泉」を楽しむ 

秋は温泉にゆったりとつかり、心も体もほぐ

せます。日頃の疲れを癒す温泉を楽しむ。 

秋休みの特別企画に「こどもフェスタ」復活！  

勤労市民会館の２大イベントのひとつ、

「こどもフェスタ」が１０月１３日（日）に開催

されます。２０１８年、未就学児を対象とし

た夏休みこどもフェスタを開催して以来、

久々のフェスタとなります。今回は、「作る」

ことを魅力としたワークショップを展開しま

す。また、晩秋から冬にかけて空気が乾

燥する時期は星座の鑑賞がぴったりの季

節となります。星たまご（プラネタリウム）

は、星座の予備知識を得る絶好の機会で

す。他に、子ども縁日もあるので親子連れ

でご参加ください。 

エコキャップ活動で 
ポリオワクチン 8.75人分を寄付！ 

会館まつ り ２０２４
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インスタグラムでも紹介しています。 
ぜひご覧ください。@kinro_chigasaki 

裂画 『すすき野原』（４階） 裂画『りんどう』（３階） 

編 集 後 記

朝晩涼しく感じられるようになりました。 

空が高く雲がはっきり見える清々しい季節です。

食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋、皆様はどの

ような秋をお過ごしでしょう。 

当館では現在１０月１３日に開催予定の「こども

フェスタ」の準備に向けて職員・スタッフ一同頑張

っています。大人の皆様にも楽しんでいただける

ワークショップのコーナーもあります。 

お時間のある方は是非お気軽に

お立ち寄りください。お待ちしてお

ります。（NA） 

『お月見』 『コスモス』  
（１階事務室入口ドア） 

猛暑日が続く夏の

間、事務室西側窓に 

グリーンカーテンと

して清涼感を与えて

くれた朝顔。  

巻いたツルは、クリス

マスリースとなって

生まれ変わります。 

 

 

. 

講座のご案内 無料 

日 程 時 間 タイトル 内 容 講 師 

１０月 ５日（土） １３：３０～１５：３０ ハラスメントを防ごう！ 
ハラスメントのない 

働きやすい環境を作る 
佐藤 美礼（日本キャリア・
コンサルタント協会） 

１０月１９日（土） １３：３０～１５：３０ 
心の在り方で決まる 

障害者雇用  
よそでは、あまり聞かない 

発達障害の話、必聴！ 
木津谷 岳 （発達障害 

専門キャリアコンサルタント） 

１１月 ９日（土） １３：３０～１５：００ 最強のメンタルトレーニング講座 
ＦＵＫＡＩ式メソッドで 
「強い自分」を手に入れる 

深井 諭   
（フィジカル＆メンタルトレーナー） 

１１月３０日（土） １３：３０～１５：３０ 
働き方が大きく変わる時代の 

仕事の選び方と決め方 
あなたが望む仕事の選択軸 

とは何でしょう？ 
花田 順一  
（キャリアコンサルタント） 

 

【申込方法】 
 
・１階事務室まで直接又は電話 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 
※就職活動基本講座はｗｅｂ申込不可 

【受付締め切り】 
 
各講座開催日の前日※定員に達し次第締切 
 

ｗｅｂ申込み 
フォーム 

【お問合せ】 １階事務室まで ０４６７（８８）１３３１ 

当日予約ＯＫ！ 
（定員に達し次第締め切り） 

就職活動基本講座 

【１０月開催日】 
８日・２２日 
（火曜日） 

 

時間 講 座 名 

①  
10:00 

～ 

12:00 

自己理解 
仕事の探し方 

②  
13:00 

～ 

15:00 

応募書類の書き方 
面接の受け方 

 

 
定員：各３名    
予約制 

『お月見』  
（階段踊り場） 

あなたの努力、きちんと実を結んでいますか？ 

努力を結果に変えるための第一歩を、今、踏み出しましょう！ 

朝顔のタネ収穫！ 

タネ ツル 

好評につき第４弾！ 

２８日（月）

休館日 


