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講座のご案内 無料 

当館をご利用いただいているフラ
ダンス４団体とハワイアンミュージック
１団体が出演します。お楽しみに！ 

日 程 時 間 タイトル 内 容 講 師 

６月 ８日（土） １３：３０～１５：３０ これからのキャリアを考える 
レジリエンスを鍛えて、耐性を強化
する 

福田 陽子 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

６月２２日（土） １３：３０～１５：００ 
最強のメンタルトレーニング
講座 

ＦＵＫＡＩ式メソッドで「強い自分」を
手に入れる 

深井 諭  （フィジカル＆
メンタルトレーナー） 

７月 ３日（水） １４：００～１６：００ 
【オンライン講座】 

採用難・定着難の 
時代に選ばれる会社 

若手社員を採用し、定着させる
ポイントは？ 

佐藤 美礼 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

７月１３日（土） １３：３０～１５：３０ 社会人基礎力養成講座 
職場や地域社会で人々と仕事を
していくために必要な基礎力とは 

木津谷 岳 （発達障がい 

専門キャリアカウンセラー） 

７月２０日（土） １３：３０～１５：３０ 
男女共同参画社会／ 
ジェンダー平等って？ 

自分らしく生きられる社会を目指す 
本田 貴子 （ＮＰＯ日本
キャリア・コンサルタント協会） 

 

【申込方法】 
 
・１階事務室まで直接又は電話 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 
※オンライン講座はｗｅｂ申込限定 
※就職活動基本講座はｗｅｂ申込不可 

【受付締め切り】 
 
各講座開催日の前日※定員に達し次第締切 
 

ｗｅｂ申込み 
フォーム 【お問合せ】 １階事務室まで ０４６７（８８）１３３１ 

当日予約ＯＫ！ 
（定員に達し次第締め切り） 

就職活動基本講座 

【６月開催日】 
１１日・２５日 
（火曜日） 

 

時間 講 座 名 

①  
10:00 

～ 

12:00 

自己理解 
仕事の探し方 

②  
13:00 

～ 

15:00 

応募書類の書き方 
面接の受け方 

 

世界で一番深い海は？ 皆さんご存じの「グァム島」から

ほど近い「マリアナ海溝」最深部の「チャレンジャー海淵」

と云われており、11,000ｍ位です。私はアメリカ海軍のバ

チスカーフ「トリエステ」の潜水艇がとても好きです。 

話は変わりますが、茅ヶ崎の前に拡がる「相模湾」も中央

部は水深 1,000ｍを超える「相模トラフ」と云う海底谷が

あります。元禄関東地震と大正関東地震の震源でもあり

ます。 

茅ヶ崎でも「えぼし岩」（姥島）を過ぎるとグッと水深が深く

なる様で紺碧に近い色となります。スタンドアップボードを

漕いでいると何気に背中がゾクッとします。 

波乗りの際にも深海に生息する「ミツクリザメ」の弱った個

体を見た事があります。空や宇宙よりも未開の「海」、まだ

見ぬ世界が広がっていますが、かなり怖いです。 

『ハワイアンデー』 
５年ぶりに開催決定♪ 

 
定員：各３名    
予約制 

深海の神秘

ＺＯＯＭ 
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休 館 日 

当館で活動中のサークルさんをご紹介
します。 「発表会のお知らせ」「活動
内容」「会員募集」など掲載ご希望の
方は、スタッフへお声がけください。 

ペーパークラフト 
『法隆寺五重塔』 

ペーパークラフト 
『清水寺』 

ペーパークラフトの型紙はキャノン 
クリエイティブパークより使用 

https://creativepark.canon/ 

裂画『しゃら』 
（４階） 

裂画 
『アガパンサス』 

（３階） 

編 集 後 記

ペーパークラフト 
『ミニチュア（ベーカリー）』 

衝突防止ステッカー 
『気球』 

（事務室入口ドア） 

  梅雨入りが近づいています。 

雨の日は、お気に入りの音楽を聴きな

がら読書を楽しんだり、映画を観たりす

るのもいいですね。リラックスして自分

だけの時間を楽しんでみてください。気

分転換にもなりますよ。（Ka） 

会員 
募集中 

 

仙遊功グループ （気功） 

活動日 毎週金曜日 

時 間 10：00～12：00 

 
〔お問合せ〕 西宮 有代  

 kuniyo2438@gmail.com 

体と心の健康を目指して２７年経ちました。
気功の動きは体と心に働きかけて気血の流
れを良くし、自然治癒力・免疫力を高めます。
皆さん、気楽に自分のペースでのんびりやっ
てます。 

すこやかコーラス （合唱） 

楽しく元気に歌いましょう。ユーモラスな先生の指導のもと、
童謡、フォークソング、抒情歌など、いろいろなジャンルの歌を
60〜80代の会員６０人程で混声合唱しています。歌が好きな方
が合唱を楽しみ、皆さんの笑顔がやりがいにつながっています。
仲間づくり、生きがいづくりに役立つことを目指しています。 

活動日 月２回 水曜日 

時 間 10：00～12：00 

 

〔お問合せ〕 彦坂 健一郎 
0467-98-0878／090-5411-3863 
 hikosaka203@gmail.com 

会員 
募集中 

 

合唱未経験の方も大歓迎です。 
歌が好きな方、一度体験参加
してみませんか。 

ペーパークラフト『日本丸』 

ペーパークラフト 
『父の日』 

茅ヶ崎 SFLP  （ゴスペル） 

 

活動日 月３回 土曜日 

時 間 19：15～20：45 

 

会員 
募集中 

 

〔お問合せ〕  坂本 萌衣 
 chigasaki.singforlife@gmail.com 

初心者を中心にゴスペルや日本の曲をゴスペル
アレンジしてレッスンしています。 

いつでも見学にお越しください♪ 
 


