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講座のご案内 お問合せは１階事務室まで 

０４６７（８８）１３３１ 

当館では、茅ヶ崎市のバリアフリー基本構想

で定めた事項について、計画的に対応を推進

しています。先ず、１階事務所の受付窓口に筆

談具やコミュニケーション支援ボードを設置、案

内を掲示しました。今後、エレベーターの中や、

館内に５０ヵ所以上ある「点字」を適宜更新の

予定です。 

２階の空調機交換作業が終了！  

日程 時間 タイトル 内容 講師 

３月 ９日（土） １０：００～１２：００ 
心を整え気持ちを楽にする
方法 

職場環境や働き方の変化、人間
関係などでお悩みの方 

田中 文子 
（キャリアカウンセラー） 

３月１６日（土） １０：００～１２：００ 
助け合える職場を作るダイ
バーシティ推進 

良い人間関係を築く「傾聴」と「自
己表現」 

佐藤 美礼（ＮＰＯ日本キャ

リア・コンサルタント協会） 

４月 ６日（土） １３：３０～１５：３０ 大学生の就職活動の進め方 学生がつまづきやすいポイントと
その乗り越え方、考え方、進め方 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

４月２７日（土） １３：３０～１５：３０ テキストコミュニケーション術 文書で伝える力を身に付けよう 
大木 智子（ＮＰＯ日本キャ
リア・コンサルタント協会） 

 

無料 

この度、２階ふるさとハローワークの「全熱交換形換気機器」を

新装しました。全熱交換とは、室内の暖かさや涼しさを外気に逃が

さず新鮮な空気を取り入れることを意味します。 

つまり、排気される室内の暖かさや涼しさを再利

用することで約５割～８割の熱エネルギーが回

収され、省エネ換気が可能となります。 

作業にあたっては、会館をご利用の皆さんに

は、大変ご迷惑をおかけしましたことお詫びいた

します。 〈主催〉0467-88-1331（勤労市民会館） 
〈共催〉080-9860-7560（落浪会） 

 

【お問合せ】 
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就職活動必須４科目講座 

時間 講 座 名 

10:00 自己理解 

11:15 仕事の探し方 

13:15 応募書類の書き方 

14:30 面接の受け方 

 

（毎週火曜日） 
＊１６日のみ土曜日 

 

５日・１２日・１６日 
１９日・２６日 

【３月開催日】 
 【申込方法】 

・１階事務室まで直接又は電話 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 
※オンライン講座はｗｅｂ申込限定 
※就職活動必須４科目講座は 
ｗｅｂ申込不可 

【受付締め切り】 

各講座開催日の前日 

【受付締め切り】 

各講座開催日の前日 

申込み 
フォーム 
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  鳥のさえずりが聞こえる季節となり

ました。最近はスズメが、電線に並ん

でさえずる姿を見かけなくなりました。

先日、お店の駐車場でシジュウカラ

（四十雀）を見かけました。シジュウカ

ラは、３月下旬から巣作りを始めるそ

うですが、地球温暖化の影響で鳥た

ちにも変化が起きていて、巣作りの時

期が早くなってきているようです。 

まもなく桃の節句を迎え、春が訪

れますが、春は一日の寒暖差や気

候変動が大きいので、体調管理に気

をつけてお過ごしください。（KI） 
 

*シジュウカラは、茅ヶ崎市で
制定された「市の鳥」です。 休館日 

当館で活動中のサークルさんをご紹介します。「発表会のお知らせ」「活動内容」

「会員募集」など掲載ご希望の方は、スタッフへお声がけください。 

謡・仕舞稽古会 （謡・仕舞） 

 

茅ヶ崎日本中国友好協会 （中国語） 

活動日 不定期（月２～３回）※個別の予約 

所要時間 
謡・仕舞両方：１時間～１時間半 
どちらか一方：３０分～１時間 

場 所 和室 

 仕舞はゆったりとした型が多く、年齢に関係なく
無理なく、お稽古して頂けます。謡とともに健康に
良いですよ。 

能楽の謡や仕舞のお稽古を通して、和の
伝統文化を楽しく味わっていただきます。 

活動日 毎週水曜日 

時 間 10：00～12：00 

場 所 Ａ会議室 

 

『０からスタート初級』５名募集中！

中国語が好きな方、中国旅行が好きな方
４名、中級レベルで楽しく勉強しています。 

〔申込・お問合せ先〕 謡・仕舞稽古会 三好徹子  
☎ ０７０－６６４５－１３７０／mail：tmiyoshi1014@gmail.com 

会員 
募集中 

 

会員 
募集中 

 

シャイングランツ （ヨガ） 

活動日 第１・第３火曜日 

時 間 10：00～11：00 

場 所 和室 

 

ヨガに興味がある、身体を動かしたい方。
また、身体を心地よく動かすやり方を知りた
い、悩んでいる方。ご一緒にゆるりと過ごし
整えスッキリしましょう‼ 

会員 
募集中 

 

ペーパークラフト 
『結び帯飾り』 

折り紙＆ 
ペーパークラフト 
『ひなまつり』 

ペーパークラフトの型紙はキャノン
クリエイティブパークより使用 

https://creativepark.canon/ 

告知 

1８：００開場／１８：３０開演 

茅ヶ崎市民文化会館 
小ホール 

ラ・コロラーレ （女声合唱団）  

２０２４年３月２９日（金） 

チケット １０００円 

お問合せ 080-5440-0430（野田） 

指 揮 斉藤悦子 
ピ ア ノ 尾中 奈々恵 

告知 
 

朗読ユニット 六花 （朗読） 

１３：３０開演 

茅ヶ崎市勤労市民会館 
Ａ研修室 

２０２４年４月８日（月） 

・原田 マハ    『無用の人』 
・下畑 卓     『煉瓦の煙突』 
・内海 隆一郎  『天ぷらそば』 

里村 由実 ＆ 椿 野枝 

裂画『桜』 
（４階） 

裂画『クリスマスローズ』 
（３階） 

編 集 後 記


