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就労支援講座 無料 

【申込方法】 

・１階事務室まで直接又は電話（０４６７（８８）１３３１） 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 ⇒ 

※就職活動必須４科目講座はｗｅｂ申込不可  
【受付締め切り】 

各講座開催日の前日 
【受付時間】 

１０：００～２１：００（休館日不可） 

 

時間 講 座 名 

10:00 自己理解（カードワーク） 

11:15 仕事の探し方 

13:15 応募書類の書き方 

14:30 面接の受け方 

 

１ 月 開 催 日 （ 火曜日） 

９日 １６日 ２３日 ３０日 

 

就職活動必須４科目講座 

申込フォーム 

 予約制 少人数指導 

日 程  時 間  タ イ ト ル  内 容  講 師  

１２月 ２日（土） １０：００～１２：００ 
多様な働き方と社会保険 
について考える 

若年世代からリスクに備える
年金（公的保障）を理解する 

三角 桂子 
（社会保険労務士・ファイナン
シャルプランナー） 

１２月 ９日（土） １０：００～１２：００ 自分らしい働き方を見つける 
自分らしい素敵なキャリア 
＆ライフプランを描きましょう 

片山 俊子（日本キャリア・

コンサルタント協会） 

１２月１６日（土） １０：００～１２：００ 
自信の無さの原因は？ 
ジェンダーバイアスの罠に 
気付こう 

「男らしく・女らしく」から 
「自分らしく」へ変わるために 

佐藤 美礼（日本キャリア・

コンサルタント協会） 

１２月２３日（土） １０：００～１２：００ 副業からセカンドキャリアを 
目指す 

在職中から、将来を考えて 
計画を立てる 

小林 みのり 
（キャリアカウンセラー） 

１月２０日（土） １０：００～１２：００ 
気が利く部下の 
フォローアップ仕事術 

上司の心を動かす 
【報・連・相】のポイント 

佐藤 美礼（日本キャリア・
コンサルタント協会） 

１月２７日（土） １０：００～１２：００ 自分自身の経歴棚卸講座 
キャリアの振返りに必須の 
ワークショップ 

花田 順一 
（キャリアコンサルタント） 

 

２０２３年１２月２９日（金） 

 ～２０２４年１月３日（水） 

年 末 年 始 休 館 日

のお知らせ

〈定期休館日〉  ２０２３年１２月２５日（第４月曜日） 

１１月２７日（月）休館日にエレベーターに続く大

工事として幹線ケーブルの交換作業が行われまし

た。２７年を経過した会館の人間でいえば動脈とも

言える電力線がリフレッシュされました。 

２０２７年末までには蛍光灯の製造が終了され

ます。館内は特殊な蛍光管を残してＬＥＤ化が進

んでおります。蛍光灯の歴史は８０余年に過ぎない

のに、闇を照らしたのは一瞬でした。昭和２０年代

に丸形蛍光灯が和室に適した照明器具と広まりま

したが、３階Ｂ研修室の天井照明に一部使用して

います。その照明とも別れが迫っています。 

 

高圧ケーブル交換実施 

Ｌ Ｅ Ｄ 化 に 加 速 
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裂画『寄せ植』（３階） 

当館主催イベントや講座の

情報をインスタグラムで配信

しています。「サークル紹介」

の動画もありますので、ぜひ

御覧ください。（Fur） 

イベント ４年ぶりに『会館まつり』を開催いたしました。これまでとは一新して
「ステージ発表」は初出演の方を中心に、「展示」は動画とさせていた
だきました。さらに「ワークショップ」を３講座企画しました。当日ご来館
いただいた皆様ならびに出演者の皆様、ありがとうございました。 

裂画『パンジー』（４階） 

１１月１０日から１２日まで
茅ヶ崎市民文化会館で開
催された書道展には、多く
の作品の中に会館まつりで
書道体験講座を開講した
逕友書道会の戸上白逕さ
んの作品も展示されており
ました。          

茅ヶ崎市民文化祭 書道展に９０出品         

「サークル活動案内」と「作品」
を動画でご紹介 

＊参加団体 
「絵日傘」  「絵手紙えぼし会」 
「逕友書道会」  「山水会」 
「松苑書道研究会」 
「茅ヶ崎郵便局いきいき絵手紙」 
「パッチワークサークル遊布の会」 

（６階） 

～ルーシーダットン～  
タイ式ヨガ講座  

書道体験会 

収益金は、 
全て「茅ヶ崎市こども
未来応援基金」へ寄
附させていただきます 

ガールズバンド（ちがさKID’S） 

空手（湘南修武館） 

ゴスペル 

（茅ヶ崎 SFLP） 

お笑いライブ（チガワン：しんちゃんず・ 

MORIYAMA・jaa たけや・世界事情・メルヘン総長） 

演奏（オカリーナ・マーレ） 

コンテンポラリーダンス 
（ｔａｎｚ-ｐｏｐｏ） 

合唱（フィガロ歌劇団） 

満員御礼！ 

【逕友書道会】 

（６階 A研修室） ステージ発表 デジタル作品展 

（３階・４階） ワークショップ 

最強のメンタルトレーニング講座 

チャリティバザー （６階） 

【インスタグラム】 

茅ヶ崎市勤労市民会館 

@kinro_chigasaki 

〈講師〉 

南雲佑子 さん 

〈講師〉 

逕友書道会 

〈講師〉 深井諭 さん 

編 集 後 記


