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コロナ禍以来の自主事業「タイ式ヨガ体験講座」開講

３年３か月のコロナ感染拡大で自粛していた自主事業を漸く実施できるようになり

ました。９月１日（金）から２９日（金）まで毎週金曜日・全５回となります。日本ルー

シーダットン普及連盟認定のインストラクターである南雲佑子さんが講師で、ゆっくり

としたポーズをとりながら、呼吸法で自律神経を整えていきます。夏の疲れが出る初

秋の週末に、癒しとして是非、お勧めします。 

１日目 令和５年９月２３日（土・祝日） 

２日目 令和５年１１月４日（土） 

 〈開演〉１４：００ （開場１３：３０） 
 

就職支援講座 

８月～９月開催の講座の詳細は
２面（裏）をご覧ください 

無料 

【申込方法】 

・１階事務室まで直接又は電話 
・当館ホームページからｗｅｂ申込 
※オンライン講座はｗｅｂ申込限定 
※就職活動必須４科目講座は 
ｗｅｂ申込不可  

【受付締め切り】 

各講座開催日の前日 

【受付時間】 

１０：００～２１：００（休館日不可） 

お問い合わせは１階事務室まで 
０４６７（８８）１３３１ 

時間 講 座 名 

10:00 自己理解 （カードワーク） 

11:15 仕事の探し方 

13:15 応募書類の書き方 

14:30 面接の受け方 

 

１科目でも、全４科目でも受講ＯK！ 

令和５年８月開催日  

１日 ８日 １５日 

２２日 ２９日 毎週火曜日 

 

 予約制    少人数指導  

就職活動必須４科目講座 

７月の休館日作業に引続き、主ロープ＊、調速機ロープ等、昇降に関
わる重要部品の交換作業が予定されています。お盆時期の閑散期で
はありますが、施設を利用される皆さんに多大なご迷惑・ご負担をお掛
けします。日ごろから身近にある、昇降機の安全運行に関わる大切な
作業であることをご理解いただきたいと思います。 

令和５年８月１４日（月）～８月１５日（火） 

令和５年８月１７日（木） 

* かごと釣合い重りとを連結し、電動機の回転（綱車を介して）により、
かごを昇降させるロープ 

エレベーター運行休止でご迷惑をお掛けします！ 

期間中は、終日エレベーターの使用ができません。 

 

【日時】 令和５年９月 

１日・８日・１５日・２２日・２９日 

（毎週金曜日）〈全５回〉 

１９：００～２０：００ 

【講師】 南雲佑子さん 

 
【会 場】 ４階 和室 

【定 員】 各回１０名（申込先着順） 

【受講料】 １回５００円（全５回２５００円） 

【 】 １階事務室、電話（0467-88-1331）、 
申込フォーム：下記 URL または上記ＱR コードから
https://forms.gle/UFLNuwhySujkwRsi8 

バッハの無伴奏チェロ組曲 全６曲を２日間
に分けて演奏します。 

※１回だけでも、全５回でも受講ＯK！ 

【会 場】６階 Ａ研修室 

【入場料】各１０００円 

※未就学児の入場はご遠慮ください 

【 】１階事務室、電話（0467-88-1331）、 

申込フォーム：下記 URL または上記ＱR コードから 

https://forms.gle/eGPXgL7qg1CnM1wE8 

申込みフォーム 

「バッハ無伴奏チェロ組曲全曲演奏会」 
〈演奏〉 懸田貴嗣（バロック・チェロ） 

詳しくは勤労市民会館ホームページをご覧ください 

改めてのご案内
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８月・９月開催 就職支援講座 
申込み方法は、「講座のご案内」（１面）をご覧ください。

最新情報は当館ホームページを確認ください。 
無料 

 ゴーヤの花が

咲きました。 

『ヤシの木』 

ALOHA 『ウェルカムボード』 MAHALO 

  受付のビニールシートを外して、 

事務室に開放感が戻ってまいりました。「タイ式ヨガ体験

講座」や「ＫＩＮＲＯコンサート」など自主事業も復活します。 

多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

「ホノルルウィーク」のディスプレイを

インスタグラムに投稿しています。 

ぜひ、ご覧ください。 （Fur） 

休館日 

日 程  時 間  タ イ ト ル  内 容  講 師  

８月 ５日（土） １０：００～１２：００ ストレスをマネジメントして、 
パワーアップ！しよう 自分の健康は自分で守る！ 

片山 俊子（日本キャリア・
コンサルタント協会） 

８月２６日（土） １０：００～１２：００ 
ビジネスでの必須スキル「傾聴
力」を身に付ける 

傾聴力を身に付けてコミュニ
ケーション向上を図る 

一ノ瀬 史子（日本キャリア・
コンサルタント協会） 

９月 ２日（土） １０：００～１２：００ 
仕事に役立つ「強み」と「自信」
の見つけ方 

自分らしくハッピーな気分で働
くために 

佐藤 美礼（日本キャリア・

コンサルタント協会） 

９月 ９日（土） １０：００～１２：００ モチベーションの高め方 
就活や就労にやる気が出ない
方へ 

木津谷 岳（発達障がい 
専門キャリアカウンセラー） 

９月１６日（土） １０：００～１２：００ 労働契約と労働関係のルール
を学ぶ 

トラブルにならないために 
知っておきたい 

三角 桂子 
（社会保険労務士・ファイナン
シャルプランナー） 

９月３０日（土） １０：００～１２：００ 敏感過ぎるあなたの就職活動
の進め方 

Ｈｉｇｈｌｙ Ｓｅｎｓｉｔｉｖｅ Ｐｅｒｓｏｎ
/非常に感受性が強く敏感な
気質を持った人 

田中 文子 
（キャリアカウンセラー） 

【夜 間 講座 】  

日 程  時 間  タ イ ト ル  内 容  講 師  

８月２９日（火） １８：３０～２０：００ 
③自分の強みを 

発見・発揮講座 
何が得意か？何ができるか？ 

花田 順一 
（キャリア・コンサルタント） 

９月２１日（木） １８：３０～２０：００ 
④ワークライフバランス視点の 

ライフキャリア計画 
自分の働き方と人生を考える 

【オンライン講座】  起業家支援講座    ZＯＯＭ     ※両日とも同じ内容です。ご都合の良い日にご参加ください。 

日程 時間 タイトル 内 容 講 師 

８月 ４日（金） １０：００～１1：００ 起業・副業／最初の第一歩！
集客方法講座 

 （インスタグラム映えする 
プレート作り編） 

ＣＡＮＶＡを使ってインスタ映
えするプレートを作ろう  （一社）ＡＮＤＭＡＭＡＣＯ 

８月２２日（火） ２０：００～２１：００ 

 

 

HONOLULUWEEK
ホ ノ ル ル ウ ィ ー ク

 
2023開催 

（7/17～8/5） 

 ミニヒマワリの

花がたくさん咲き

ました。暑さに負

けないで！ 

 気温が上がり、

ゴーヤが急成長し

ています。ネット

の上端まで伸びて

きました。 

小さな実が

生り始めまし

た。収穫が楽

しみです♪ 

『アロハシャツ型
コースター』 

（左）裂画『葉げいとう』（３階） 

（右）裂画『キレンジャクとピラカンサ』（４階） 

『茅ヶ崎 C』 

『ハワイアン雑貨』 

編 集 後 記


